PROGRAM SZKOLENIA W RAMACH ZADANIA ,,MALY MISTRZ” KRAJ

SZKOLENIE JEDNODNIOWE 8.30 —18:45
CAtKOWITY CZAS TRWANIA SZKOLENIA: 10:15

NR TEMAT CZAS UWAGI
TRWANIA
1 | WPROWADZENIE (PRZYWITANIE, OKRESLENIE CELOW SZKOLENIA, 15 MINUT
INFORMACJE ORGANIZACYJNE, PRZEDSTAWIENIE KOORDYNATORA)
2 | LEKCIE WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA ROZWOJU FIZYCZNEGO | 90 MINUT WYKLAD
PSYCHICZNEGO DZIECKA
3 | 1. CHARAKTERYSTYKA ROZWOJU DZIECKA W WIEKU 6-10 LAT 60 MINUT WYKtAD
(zE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM ROZWOJU FIZYCZNEGO
| MOTORYCZNEGO ORAZ ZWROCENIEM UWAGI NA OKRESY
SENSYTYWNE DLA ROZWOJU KOORDYNACIJI RUCHOWEJ);
2. ZNACZENIE AKTYWNOSCI RUCHOWEJ W ZYCIU DZIECKA (ZNACZENIE 60 MINUT WYKLAD
DLA ZDROWIA, ROZWOJU PSYCHICZNEGO, FIZYCZNEGO,
MOTORYCZNEGO, POZNAWCZEGO, SPOLECZNE, WYMIAR
EKONOMICZNY).
4. | 3. PRZERWA KAWOWA 15 MINUT
5> | WPROWADZENIE DO METODYKI NAUCZANIA: 60 MINUT WYKLAD
v" PODSTAWA PROGRAMOWA;
v" RAMOWE PLANY NAUCZANIA;
v" WSKAZANIA METODYCZNE DO PROWADZENIA ZAJEC
RUCHOWYCH
Z DZIECMI W WIEKU MEODSZYM SZKOLNYM WYNIKAJACE Z
WIEKU, ZDROWIA ORAZ POTRZEB ROZWOJOWYCH.
6 | PROGRAM MALY MISTRZ - OGOLNE ZAtOZENIA, MATERIALY, 30 MINUT WYKLAD
STRONA INTERNETOWA | INNE
PRZERWA 45 MINUT
SPRAWNOSC GIMNASTYK-TANCERZ 45 MINUT ZAJECIA PRAKTYCZNE
SPRAWNOSCI: ROWERZYSTA-TURYSTA, PLYWAK-WODNIAK, 45 MINUT ZAJECIA PRAKTYCZNE
NARCIARZ-SANECZKARZ-tYZWIARZ
10 | PRZERWA KAWOWA 15 MINUT
11 | sPRAWNOSC PILKARZ 45 MINUT ZAJECIA PRAKTYCZNE
12 | SPRAWNOSC LEKKOATLETA 45 MINUT ZAJECIA PRAKTYCZNE
13 | sSPRAWNOSC TENISISTA/BADMINTONISTA/£YZWOROLKARZ 45 MINUT ZAJECIA PRAKTYCZNE




ZALOZENIA ORGANIZACYJNE:

e czas trwania szkolenia — jednodniowe szkolenie,

e sala gimnastyczna minimum o wymiarach boiska do siatkéwki/koszykdwki
(min. 36x18 lub 28x 15 lub zblizone),

e max. 150 nauczycieli uczestniczgcych, najlepiej w strojach sportowych-
czes¢ hospituje, czes$¢ uczestniczy czynnie w zajeciach,

e max. 300 nauczycieli uczestniczgcych w czesci teoretycznej

e 2 prowadzacych,

e sala wyktadowa Ilub miejsce do prowadzenia wyktadéw w sali
gimnastycznej,

e rzutnik, nagtosnienie, materiaty piSmiennicze, notatniki,

e Srodki dydaktyczne: 2 zestawy sprzetu, ktérym beda dysponowali
nauczyciele w ramach projektu ,,Maty Mistrz”,

e opcjonalnie udziat dzieci do realizacji zaje¢ praktycznych.



